CENTRO BIOMEDICO

Programa de Investigaciones en Salud Priblica

Valoracién del estado nutricional en poblacion
escolar del Estado de Aguascalientes

* Tomando como indicadores al peso, talla y
circunferencia braquial, asi como algunos

Se presentan tesultados sobre el estado
nutricional de una muestra de escolares
(n=634) del estado de Aguascalientes,
obtenida durante el periodo 1988-1990.
Encontrando los siguientes resultados:

* La desnutricion en escolares es un proble-
ma de salud de una magnitud alta, ya que
ésta oscilaentre un 35 yun 38%, utilizando
el método de prevalencia estandarizada.
(Cuadro No. 1).

* Las manifestaciones de desnutricion son
més a expensas de un peso bajo (desnutri-
cion aguda) que de una talla baja (desnutri-
cién cronica). (Ver. grificas de disper-
8i6n).

* Al obtener el promedio global de edad en
ambas poblaciones (urbana y rural), se
encontrd que el valor fue superior en el
grupo tural, sin embargo los valores de
peso, talla y circunferencia de brazo que
esperarfamos fueran supetiores, estin por
debajo que los encontrados en el grupo
urbano. Esto confirma que la desnutricion
es més severa en el medio rural.

* Lacircunferencia de Brazo mostro ser préc-
ticamente de la misma utilidad que el peso
la talla, para la valoracion de grupo,
utilizando el méodo estandarizado. Ya que
al estandarizar éstos se picrde sensibilidad
para la clasificacion de la enfermedad, en
aguda o ¢ronica. Consideramos que este
método debe complermehtarse con alguno
de los criterios tradicionales (una desvia-
cion estdndar por abajo del promedio de
referericia, percentiles o porcentajes) si se
pretende identificar el tipo de desnutricion
aguda o cronica de grupo.

* Al utilizar el peso, la tallay la citcunferen-
cia de brazo con el método estandarizado y
combinandolo con algin otro criterio
tradicional para diferenciar el tipo de
desnutticion se rescata por un lado las
ventajas que ofrece la estandarizacion de
las poblaciones a comparar y pot otro la
sensibilidad de los indicadores antropomé-
tricos aislados.

* Dada la subjetividad en la interpretacion

de los signos clinicos, fue dificil dar una
apreciacion real a través de éstos, ya que
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signos clinicos

por otro lado el tipo de desnutricion
encontrada no es severa, pot lo cual la
utilidad de los signos clinicos en la pobla-
cion escolar en nuestro medio conside-
ramos que es escasa y debe limitarse a casos
individuales y con desnutricion severa.

Dr. José Gerardo Alejo Lozada

* Qe encontrd diferencia minima entre los
promedios observados y los tomados
como referencia (Dr. Ramos Galvan),
consideramos que esta diferencia estd
determinada por el tamafio de la muestra.

* Un hallazggo fisico que sugiere anomalia
nutricional en forma individual debe ser
considerado como un indicio, en vez de
como un diagnastico.

VALORACION DEL ESTADO NUTRICIONAL EN ESCOLARES UTILIZANDO
DIFERENTES CRITERIOS DE CLASIFICACION
AGUASCALIENTES, 1988-1990

Utilizando una Desviacion Estandar por Abajo del Promedio de Referencia

POB. GENERAL POB. RURAL POB. URBANA
CLAVE (N = 634) (n = 266) (n = 368)
Peso bajo 43.8% 53.4% 37.0%
Talla baja 32.5% 42.1% 25.5%
Peimetro braquial bajo 23.8% 30.8% 18.8%

Utilizando el Método de Prevalencia Estandarizada de Desnutricion

Peso bajo 36.8%
Talla baja 37.8%
Circunferencia braquial baja ~ 35.1%

Clasificacion de Gomez (Peso para Edad)

Peso notmal 47.8%
Desnutricion de primer grado  37.9%
Desnutricion de segundo grado 12,67
Desnutricion de tercer grado 1.7%

Clasificacion de Watetlow

Normal 1.8%
Malnutrido sin retraso en el crecimiento 1.0%
Malnutrido con retraso del crecimiento 27.8%
Retraso en el erecimiento no desnutrido  69.4%

Fuente: Encuesta directa



EDAD Y PESO EN UNA MUESTRA DE ESCOLARES DEL ESTADO DE AGUASCALIENTES

1988-90
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EDAD EN DIAS

Fuente: Encuesta directa,

EDAD Y TALLA DE UNA MUESTRA DE ESCOLARES DEL

ESTADO DE AGUASCALIENTES 1988-90
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EDAD Y CIRCUNFERENCIA DE BRAZO EN ESCOLARES

Fuente: Encuesta directa

EDAD EN DIAS

DEL ESTADO DE AGUASCALIENTES 1988-1990

Circunferencia braguial en mm
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Fuente: Encuesta directa.

EDAD EN DIAS
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DISTRIBUCION DE ESCOLARES POR PESO, TALLA Y CIRC. DE BRAZO

AGUASCALIENTES, AGS.

C. BRAQ. NORMAL
C. BRAQ. BAJA
TALLA NORMAL
TALLA BAJA

PESO NORMAL

PESO BAJO 44

67

56

24

Fuente: Cuadro No. |
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